
Patientskema til egenmonitorering af graviditetskvalme og opkastninger 

 

EGENVURDERING AF GENER VED GRAVIDITETSKVALME OG OPKASTNING 

Medbring dette skema til enhver kontroltid. Skemaet giver mulighed for, at vi sammen med dig kan følge 

udviklingen af din graviditetskvalme. 

Dato Kvalme  Opkast Opkast-

bevægelser  

Afføring Vandladning Vægt  

2 x/uge 

Andet 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Start gerne registreringen på samme tid hver dag (feks. klokken 8.00 og 24 timer frem): 

Kvalme:  Antal timer med kvalme indenfor de sidste 24 timer.  

Marker evt. om du synes kvalmen er mere eller mindre gennemtrængende. 

Opkast:  Sæt en streg eller tæl antal gange du kaster op indenfor 24 timer. 

Opkastningsbevægelser: Sæt en streg eller tæl antal gange du har opkastningsbevægelser (uden at der  

 kommer noget med op) indenfor 24 timer. 

Afføring:  Antal gange du har afføring indenfor 24 timer 

Vandladning:  Antal gange du har vandladning indenfor 24 timer 

Vægt:  Vej dig på samme vægt x 2 per uge, f.eks. mandag og torsdag 
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MEDICIN OG ÆNDRINGER 

 

Medicin  

inkl. dosis 

Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato Dato 

Pyridoxin 

(B6) 

         

Antihistamin 

(postafen/marzine) 

         

Metoclopramid 

 

         

Ondansetron 

 

         

Andet 
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